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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

変形（1年単位）
45歳以下 (1)9時00分～18時00分

200,000円～300,000円

TEL 025-227-5105（従業員数 4人 ）
正社員 15010-40809541 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時20分～18時05分

190,000円～300,000円

TEL 026-221-8505（従業員数 18人 ）
正社員 20010-19409041 就業場所 長野県伊那市 拠出

フレックス
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

200,500円～359,000円

TEL 0263-25-9252（従業員数 10人 ）
正社員 20020-19873341 就業場所 長野県上田市 拠出・給付

フレックス
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

200,500円～359,000円

TEL 0263-25-9252（従業員数 10人 ）
正社員 20020-19925741 就業場所 長野県上田市 拠出・給付

変形（1年単位）
不問

80,000円～312,000円

TEL 050-5534-6776（従業員数 8人 ）
正社員以外 20040-   31840 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時00分～17時30分

180,000円～320,000円

TEL 090-2157-3671（従業員数 10人 ）
正社員 20040-10528741 就業場所 長野県上田市

44歳以下 (1)9時30分～18時30分
173,000円～253,000円

TEL 0268-36-1187（従業員数 9人 ）
正社員 20040-10534541 就業場所 長野県上田市

交替制あり
18歳以上 (1)13時00分～22時00分

171,200円～188,320円 (2)11時00分～20時00分

TEL 0268-24-0109（従業員数 82人 ）
正社員以外 20040-10539141 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)6時00分～15時00分

170,858円～174,624円 (2)9時30分～18時30分

TEL 0267-68-7710（従業員数 0人 ）
正社員以外 20110- 4568141 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

200,000円～200,000円

TEL 0274-24-6101（従業員数 0人 ）
正社員 10090- 4905541 就業場所 長野県長野市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

200,000円～200,000円

TEL 0274-24-6101（従業員数 0人 ）
正社員 10090- 4917941 就業場所 長野県長野市

変形（1年単位）
39歳以下 (1)8時30分～17時30分

229,000円～238,000円

TEL 044-874-2606（従業員数 11人 ）
正社員 14040-19662341 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

222,000円～288,000円

TEL 0268-26-3700（従業員数 103人 ）
正社員 20040-10454541 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)9時00分～18時00分

230,000円～350,000円 (2)18時00分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

TEL 022-222-7515（従業員数 13人 ）
正社員 04010-67119341 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)9時00分～18時00分

230,000円～350,000円 (2)18時00分～0時00分
(3)0時00分～9時00分

TEL 022-222-7515（従業員数 20人 ）
正社員 04010-67124941 就業場所 長野県上田市

64歳以下 (1)9時50分～19時20分
177,650円～240,350円

TEL 050-3185-4383（従業員数 93人 ）
正社員以外 11021- 5051541 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1ヶ月単位）
18歳～44歳 (1)16時00分～0時00分

220,000円～295,000円 (2)17時00分～1時00分

TEL 03-3315-7288（従業員数 10人 ）
正社員 13080-13671542 就業場所 長野県上田市 拠出

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

　　　　（事務関係・フルタイム・パート関係 ）

所在地・就業場所

インテリアアドバイザー
（営業／上田店／上田
市）

株式会社　ルームワン 新潟県新潟市中央区船場町２丁目３４３６－１

自動車整備士（国家資格
２級以上）（伊那市・飯
田市）

長野日産自動車　株式会
社

長野県長野市川合新田３６１６－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

二級ガソリン自動車整
備士
二級ジーゼル自動車整
備士雇用期間の定めなし 定年を上限

新築住宅営業／上田市 ミサワホーム甲信　株式
会社

長野県松本市双葉２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

エクステリア提案・打合
せ／上田市

ミサワホーム甲信　株式
会社

長野県松本市双葉２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

食堂スタッフ 有限会社　菅平国際ホテ
ルベルニナ

長野県上田市菅平高原１２２３番地 労災 調理師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

懐石料理の調理 株式会社　寿司豊 長野県上田市上田原５６１－１２ 雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用期間の定めなし 不問

店舗スタッフ 有限会社　桜屋 長野県上田市塩川２９４２ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

ホテル宴会サービス業務
全般《急募》／臨時従業
員

株式会社　上田東急ＲＥ
Ｉホテル

長野県上田市天神１丁目２番１号（上田交通
（株）内）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

調理員（上田しいのみ
園・ルルパ厨房）準社員

ルルパ　株式会社 長野県佐久市長土呂１５９－１ 
　ルルパ株式会社

雇用・労災・
健康・厚生

栄養士

調理師
雇用期間の定めなし 定年を上限

営業「スターツールズ」
実演販売（長野県）

株式会社　スター 群馬県藤岡市三本木１１９ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

営業「研磨機」実演販売
（長野県）

株式会社　スター 群馬県藤岡市三本木１１９ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

サービスエンジニア（上
田営業所）／長野県上田
市

ソーワテクニカ　株式会
社

神奈川県横浜市鶴見区駒岡３－１８－１７ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

営業職（長野支店）／正
社員

株式会社　シーティーエ
ス

長野県上田市古里１１５番地 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

レジャーホテルの店舗管
理（長野県上田市諏訪
形）

株式会社　マークス 宮城県仙台市青葉区国分町１丁目８－１４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

レジャーホテルの店舗管
理（長野県上田市諏訪
形）

株式会社　マークス 宮城県仙台市青葉区国分町１丁目８－１４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

販売・商品管理等（上田
店・建築資材）

株式会社　カインズ 埼玉県本庄市早稲田の杜１－２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

正社員店舗スタッフ（目
利きの銀次　上田お城口
駅前店）

株式会社モンテローザ
フーズ

東京都杉並区梅里１－２１－１５　モンテロー
ザ本社ビル

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 １５日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があり

ます。

ハローワーク求人情報
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年齢・
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所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 １５日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があり

ます。

ハローワーク求人情報

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時45分～18時00分

211,000円～215,000円 (2)10時30分～19時45分
(3)11時15分～20時30分

TEL 025-371-4115（従業員数 28人 ）
正社員 15070-10272141 就業場所 長野県東御市 拠出

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時45分～18時00分

211,000円～215,000円 (2)10時30分～19時45分
(3)11時15分～20時30分

TEL 025-371-4115（従業員数 14人 ）
正社員 15070-10273041 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1年単位）
61歳以下 (1)9時00分～17時00分

280,000円～600,000円

TEL 026-219-6011（従業員数 1人 ）
正社員 20010-19265041 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時30分
200,000円～250,000円

TEL 0268-75-5590（従業員数 6人 ）
正社員 20040-10415741 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳～44歳 (1)8時00分～17時00分

270,000円～320,000円

TEL 0267-77-7677（従業員数 27人 ）
正社員 20040-10419041 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)8時00分～17時00分

190,000円～230,000円

TEL 0267-77-7677（従業員数 27人 ）
正社員 20040-10421541 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時45分～17時00分
190,000円～300,000円

TEL 0268-69-2626（従業員数 7人 ）
正社員 20040-10431741 就業場所 長野県小県郡長和町

変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

210,000円～270,000円

TEL 0268-22-6226（従業員数 14人 ）
正社員 20040-10451341 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)6時00分～22時00分

190,000円～250,000円

TEL 050-3666-9865（従業員数 42人 ）
正社員 13010-26510642 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)7時00分～22時00分

190,000円～250,000円

TEL 050-3666-9865（従業員数 42人 ）
正社員 13010-26511042 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1ヶ月単位）
18歳～44歳 (1)15時00分～0時00分

220,000円～295,000円 (2)17時00分～0時00分
(3)19時00分～0時00分

TEL 03-3315-7288（従業員数 10人 ）
正社員 13080-12854842 就業場所 長野県上田市 拠出

交替制あり
不問 (1)5時30分～14時30分

188,320円～188,320円 (2)8時30分～17時30分
(3)10時30分～19時30分

TEL 0268-71-0569（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20010-19169041 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時00分～17時00分
175,801円～175,801円

TEL 0268-21-7093（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10328641 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時30分
195,483円～195,483円

TEL 0268-21-7093（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10332241 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時30分
170,250円～170,250円

TEL 0268-21-7093（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10334441 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時10分～17時00分
205,000円～205,000円

TEL 0268-21-7093（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10337941 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時00分～17時00分
210,959円～210,959円

TEL 0268-21-7093（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10338141 就業場所 長野県上田市

店舗販売職／地域正社員
（ホーム社員）

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４５０１番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

店舗販売職／地域正社員
（ホーム社員）

株式会社　コメリ 新潟県新潟市南区清水４５０１番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 定年を上限

国の制度の法人営業（上
田市）

長野県労働保険指導協会 長野県長野市吉田２－１２－５１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

ルート営業 株式会社　アーチ・メ
ディカルサポート

長野県上田市住吉３１１－６ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 不問

次世代リーダー候補《急
募》

有限会社　セントラル
上田営業所

長野県上田市上田原８０４－５ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

幹部候補（警備員） 有限会社　セントラル
上田営業所

長野県上田市上田原８０４－５ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

ＬＰガス／ガソリンスタ
ンド　自然豊かな高原で
働くチャンス

五味レジャー産業株式会
社

長野県小県郡長和町大門３５１８番地２４４５ 雇用・労災・
健康・厚生

高圧ガス販売主任者
（第２種）
危険物取扱者（乙種）

雇用期間の定めなし 定年を上限

自動車部品のルートセー
ルス／正社員

日本部品工業　株式会社 長野県上田市常田２丁目４－６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

ホテルレストランスタッ
フ／２４７８０／長野県
上田／鹿教湯

大江戸温泉物語ホテルズ
＆リゾーツ株式会社

東京都中央区銀座７丁目１６番２１号 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

ホテルのフロントスタッ
フ／５８８９／長野県上
田市

大江戸温泉物語ホテルズ
＆リゾーツ株式会社

東京都中央区銀座７丁目１６番２１号 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

正社員店舗スタッフ（千
年の宴　上田お城口駅前
店）

株式会社モンテローザ
フーズ

東京都杉並区梅里１－２１－１５　モンテロー
ザ本社ビル

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

（派）老人ホームでの調
理（上田市）

株式会社　グレート長野 長野県長野市高田４１３ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

（派）お菓子会社での材
料仕込み業務／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（紹介予定派遣）ギフト
用品のルート営業／上田
市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（紹介予定派遣）建築会
社の法人ルート営業／上
田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（紹介予定派遣）製造
メーカーでのルート営業
／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（紹介予定派遣）機械加
工会社での営業／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問
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職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

　　　　（事務関係・フルタイム・パート関係 ）

所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 １５日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があり

ます。

ハローワーク求人情報

不問 (1)8時30分～17時30分
213,590円～213,590円

TEL 0268-21-7093（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10341541 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時00分～16時45分
199,143円～199,143円

TEL 0268-21-7093（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10365241 就業場所 長野県小県郡長和町

不問 (1)8時00分～17時15分
219,456円～219,456円

TEL 0268-21-7093（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10371341 就業場所 長野県小県郡長和町

18歳～59歳 (1)9時00分～18時00分
194,300円～234,700円

TEL 03-3404-6081（従業員数 13人 ）
正社員 13040-54330042 就業場所 長野県上田市 厚生・拠出

交替制あり
20歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

230,000円～290,000円 (2)13時00分～22時00分

TEL 0120-585-707（従業員数 20人 ）
正社員 13070-69091441 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳～44歳 (1)15時00分～0時00分

220,000円～295,000円 (2)18時00分～3時00分

TEL 03-3315-7288（従業員数 10人 ）
正社員 13080-12011542 就業場所 長野県上田市 拠出

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
250,000円～380,000円

TEL 042-461-6444（従業員数 0人 ）
正社員 13170-36062841 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)17時15分～8時00分

197,000円～208,000円 (2)8時00分～7時59分

TEL 0263-51-0381（従業員数 5人 ）
正社員以外 20020-19545241 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
300,000円～300,000円

TEL 0568-71-6666（従業員数 10人 ）
正社員 20040-10307241 就業場所 長野県上田市

69歳以下 (1)9時00分～18時00分
185,000円～270,000円

TEL 0000-00-0000（従業員数 9人 ）
正社員 20040-10309441 就業場所 長野県上田市

30歳以下 (1)8時20分～17時30分
165,000円～260,000円

TEL 0268-62-0880（従業員数 22人 ）
正社員 20040-10319741 就業場所 長野県東御市 厚生

変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)6時00分～15時00分

176,000円～182,000円 (2)9時30分～18時30分

TEL 0267-68-7710（従業員数 0人 ）
正社員 20110- 4567941 就業場所 長野県上田市

（紹介予定派遣）販売会
社でのルート営業／上田
市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（紹介予定派遣）野沢菜
漬の製造会社での営業職
／長和町

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（紹介予定派遣）建築資
材の販売会社での資材営
業／長和町

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

総合職（営業）ＡＬＳＯ
Ｋ【上田営業所】高卒以
上

綜合警備保障株式会社
（ＡＬＳＯＫ）東日本採
用センター

東京都港区元赤坂１丁目６－６　安全ビル 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

カルディコーヒーファー
ムでの販売　アリオ上田
店

株式会社キャメル珈琲 東京都世田谷区代田２－３１－８ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

正社員店舗スタッフ（魚
民　上田お城口駅前店）

株式会社モンテローザ
フーズ

東京都杉並区梅里１－２１－１５　モンテロー
ザ本社ビル

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

分譲住宅の企画営業／上
田営業所

株式会社アーネストワン 東京都西東京市北原町３－２－２２ 雇用・労災・
健康・厚生

宅地建物取引士（旧：
宅地建物取引主任者）

雇用期間の定めなし 定年を上限

警備員（日置電機
（株））≪急募≫　【資
格取得制度あり】

株式会社　ＫＳＰ・ＷＥ
ＳＴ　長野支社

長野県塩尻市大門泉町１３－１７　 
泉町ビル２階

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

建築営業 サカイ創建　株式会社
信州東支店

長野県上田市上田３１９５－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

家電販売（営業） 有限会社　ハイテックウ
エダ

長野県上田市踏入２－９－１５ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

営業職 株式会社　ファスコナガ
ノ

長野県東御市常田７５３ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

調理員（上田しいのみ
園・ルルパ厨房）

ルルパ　株式会社 長野県佐久市長土呂１５９－１ 
　ルルパ株式会社

雇用・労災・
健康・厚生

栄養士

調理師
雇用期間の定めなし 定年を上限


