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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

174,000円～184,000円 (2)7時30分～16時30分

TEL 0268-22-1398（従業員数 14人 ）
正社員 20040-10523341 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)6時00分～15時00分

185,500円～209,500円 (2)8時30分～17時30分
(3)10時00分～19時00分

TEL 0268-71-6852（従業員数 12人 ）
正社員 20040-10524841 就業場所 長野県上田市

交替制あり
59歳以下 (1)8時30分～18時00分

210,000円～230,000円 (2)9時30分～19時00分

TEL 0268-42-6488（従業員数 7人 ）
正社員 20040-10531341 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時00分

208,500円～298,000円 (2)16時30分～9時00分

TEL 0268-22-6885（従業員数 109人 ）
正社員 20040-10535441 就業場所 長野県上田市

不問
1,575円～1,575円

TEL 0268-29-8010（従業員数 3人 ）
パート労働者 20040-10556041 就業場所 長野県上田市

59歳以下
1,300円～1,500円

TEL 0268-62-2800（従業員数 28人 ）
パート労働者 20040-10474941 就業場所 長野県東御市

59歳以下 (1)8時20分～12時20分
1,650円～2,650円 (2)12時50分～16時50分

TEL 0268-28-7788（従業員数 13人 ）
パート労働者 20040-10486841 就業場所 長野県上田市

交替制あり
18歳以上 (1)8時30分～17時30分

1,050円～1,250円 (2)8時30分～13時00分
(3)12時00分～16時30分

TEL 0268-75-2337（従業員数 10人 ）
パート労働者 20040-10492141 就業場所 長野県上田市

交替制あり
不問 (1)8時30分～12時30分

1,050円～1,250円 (2)12時30分～16時30分
(3)8時30分～16時30分

TEL 0268-75-2337（従業員数 16人 ）
パート労働者 20040-10493041 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～13時00分
1,050円～1,250円 (2)12時00分～16時30分

(3)8時30分～17時30分
TEL 0268-75-2337（従業員数 10人 ）

パート労働者 20040-10494341 就業場所 長野県上田市
交替制あり

不問 (1)8時30分～17時30分
1,050円～1,250円 (2)8時00分～13時00分

(3)12時00分～16時30分
TEL 0268-75-2337（従業員数 7人 ）

パート労働者 20040-10495841 就業場所 長野県上田市
変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)8時30分～17時30分
210,000円～275,000円 (2)7時00分～16時00分

(3)16時00分～9時00分
TEL 0268-75-2337（従業員数 10人 ）

正社員 20040-10497541 就業場所 長野県上田市

不問 (1)14時00分～19時00分
1,190円～1,190円 (2)7時30分～19時00分

TEL 0268-64-5906（従業員数 385人 ）
パート労働者 20040-10500241 就業場所 長野県東御市

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

210,000円～275,000円 (2)8時30分～17時30分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0268-75-2337（従業員数 10人 ）
正社員 20040-10501541 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時30分
187,500円～215,000円

TEL 0268-75-2337（従業員数 19人 ）
正社員 20040-10502441 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)7時00分～16時00分

187,500円～215,000円 (2)8時30分～17時30分
(3)11時00分～20時00分

TEL 0268-75-2337（従業員数 10人 ）
正社員 20040-10503741 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)8時30分～17時30分

187,500円～215,000円 (2)7時00分～16時00分
(3)16時00分～9時00分

TEL 0268-75-2337（従業員数 10人 ）
正社員 20040-10504641 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
不問 (1)7時00分～16時00分

190,000円～222,500円 (2)9時00分～18時00分

TEL 0268-75-2337（従業員数 9人 ）
正社員 20040-10505941 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時30分
187,500円～215,000円

TEL 0268-75-2337（従業員数 16人 ）
正社員 20040-10506141 就業場所 長野県上田市

交替制あり
18歳以上 (1)8時30分～17時30分

210,000円～275,000円 (2)7時00分～16時00分
(3)16時00分～10時00分

TEL 0268-75-2337（従業員数 7人 ）
正社員 20040-10507041 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
不問 (1)7時00分～16時00分

222,500円～295,000円 (2)9時00分～18時00分

TEL 0268-75-2337（従業員数 9人 ）
正社員 20040-10508341 就業場所 長野県上田市

　　　　（管理・専門・技術・フルタイム・パート）

所在地・就業場所

幼稚園教諭 学校法人　マリア学園
聖マリア幼稚園

長野県上田市常田２丁目２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

幼稚園教諭免許（専修・
１種・２種）

雇用期間の定めなし キャリア形
成

小規模多機能型居宅介護
事業所かわべちょう敬老
園／介護職

社会福祉法人　敬老園 長野県上田市常磐城２２５６－１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了
者
介護福祉士

雇用期間の定めなし 定年を上限
ホームヘルパー２級

歯科助手 医療法人　高見沢歯科医
院

長野県上田市生田５０５５－１ 雇用・労災・
健康・厚生

その他の医療・保健衛生
関係資格

雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師または准看護師 医療法人　健和会　小林
脳神経外科・神経内科病
院

長野県上田市常田三丁目１５番４１号 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

ケアマネージャー 生活協同組合　コープな
がの　「福祉センター上
田」

長野県上田市古里７４２－４ 雇用・労災 介護支援専門員（ケアマ
ネージャー）

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

看護業務（正・准）／急
募

社会福祉法人　海野保育
園

長野県東御市本海野５７５ 労災 看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

日本語教師 株式会社　ＹＣＣ・ＪＡ
ＰＡＮ　ＭＡＮＡＢＩ外
語学院

長野県上田市大手２－３－１　ＹＣＣ第２ビル 労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

【令和６年１０月開設】
介護福祉士／（看護）小
規模多機能

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 労災・健康・
厚生

介護福祉士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

介護福祉士／機能訓練型
デイサービス

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 労災 介護福祉士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

介護福祉士／グループ
ホーム

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 労災 介護福祉士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

【令和６年１０月開設】
介護福祉士／住宅型有料
老人ホーム

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 労災 介護福祉士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

【令和６年１０月開設】
介護福祉士／（看護）小
規模多機能

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

児童クラブ指導員 東御市教育委員会 長野県東御市県２８１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

保育士

小学校教諭免許（専修・
１種・２種）雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満）
不問

幼稚園教諭免許（専修・
１種・２種）

介護福祉士／グループ
ホーム

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

介護員／機能訓練型デイ
サービス

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了
者雇用期間の定めなし 不問

介護員／グループホーム 有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了
者雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【令和６年１０月開設】
介護員／（看護）小規模
多機能

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了
者雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護員／訪問介護 有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了
者雇用期間の定めなし 不問

介護員／１日型デイサー
ビス

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了
者雇用期間の定めなし 不問

【令和６年１０月開設】
介護福祉士／住宅型有料
老人ホーム

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めなし 法令の規定
により年齢
制限がある

介護福祉士／訪問介護 有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めなし 不問

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 １５日
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合

ハローワーク求人情報
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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

　　　　（管理・専門・技術・フルタイム・パート）

所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 １５日
◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合

ハローワーク求人情報

交替制あり
不問 (1)8時30分～12時30分

1,300円～1,450円 (2)12時30分～16時30分
(3)8時30分～17時00分

TEL 0268-75-2337（従業員数 16人 ）
パート労働者 20040-10511741 就業場所 長野県上田市

交替制あり
不問 (1)8時30分～17時30分

1,050円～1,250円 (2)8時30分～13時00分
(3)12時00分～16時30分

TEL 0268-75-2337（従業員数 9人 ）
パート労働者 20040-10514141 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)8時30分～17時30分

220,000円～280,000円 (2)7時30分～16時00分
(3)16時00分～9時00分

TEL 0268-75-2337（従業員数 10人 ）
正社員 20040-10515041 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時30分
220,000円～266,000円

TEL 0268-75-2337（従業員数 5人 ）
正社員 20040-10516341 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時30分
210,000円～275,000円

TEL 0268-75-2337（従業員数 16人 ）
正社員 20040-10517841 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時30分
1,300円～1,600円

TEL 0268-75-2337（従業員数 5人 ）
パート労働者 20040-10518241 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

280,000円～400,000円

TEL 0268-75-2337（従業員数 8人 ）
正社員 20040-10519541 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)16時00分～9時00分

1,300円～1,600円

TEL 0268-75-2337（従業員数 10人 ）
パート労働者 20040-10520941 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)6時00分～15時00分

170,858円～174,624円 (2)9時30分～18時30分

TEL 0267-68-7710（従業員数 0人 ）
正社員以外 20110- 4568141 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時30分
1,450円～1,450円

TEL 0268-71-0569（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣パート 20010-19309741 就業場所 長野県東御市

不問 (1)9時00分～16時00分
1,500円～1,500円

TEL 0268-71-0569（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣パート 20010-19313841 就業場所 長野県上田市

交替制あり
64歳以下 (1)8時30分～17時15分

261,300円～261,300円 (2)7時30分～16時15分

TEL 0268-31-0001（従業員数 48人 ）
正社員 20040-10402341 就業場所 長野県上田市

交替制あり
不問 (1)8時30分～17時15分

189,500円～197,500円 (2)8時00分～16時45分

TEL 0268-31-0001（従業員数 9人 ）
正社員以外 20040-10403841 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～16時45分

199,000円～205,000円 (2)7時00分～13時30分
(3)13時00分～19時13分

TEL 0268-27-6633（従業員数 6人 ）
正社員以外 20040-10407741 就業場所 長野県上田市

交替制あり
不問 (1)6時30分～9時00分

1,000円～1,000円 (2)7時00分～9時00分
(3)7時00分～13時00分

TEL 0268-27-6633（従業員数 6人 ）
パート労働者 20040-10410341 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時30分～17時30分
200,000円～280,000円

TEL 0268-75-5590（従業員数 6人 ）
正社員 20040-10413541 就業場所 長野県上田市

不問 (1)9時00分～18時30分
211,000円～251,000円 (2)9時00分～17時00分

TEL 0268-24-9774（従業員数 4人 ）
正社員 20040-10420241 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

200,170円～320,130円 (2)13時00分～21時30分

TEL 0268-29-6102（従業員数 26人 ）
正社員 20040-10425941 就業場所 長野県上田市

64歳以下 (1)9時00分～18時00分
205,500円～239,000円

TEL 024-932-0031（従業員数 21人 ）
正社員 20040-10426141 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)9時00分～15時00分

1,209円～1,319円

TEL 024-932-0031（従業員数 21人 ）
パート労働者 20040-10427041 就業場所 長野県上田市

交替制あり
18歳～59歳 (1)8時10分～17時10分

208,400円～285,000円 (2)10時00分～19時00分
(3)7時00分～16時00分

TEL 0268-22-6611（従業員数 290人 ）
正社員 20040-10438241 就業場所 長野県上田市

正・准看護師／機能訓練
型デイサービス

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 労災 看護師

准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

介護福祉士／１日型ディ
サービス

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 労災 介護福祉士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

【令和６年１０月開設】
正・准看護師／（看護）
小規模多機能

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

正・准看護師／訪問看護 有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 不問

介護福祉士／機能訓練型
デイサービス

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めなし 不問

正・准看護師／訪問看護 有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災 看護師

准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

管理者（候補）／デイ
サービス

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用期間の定めなし 不問

【令和６年１０月開設】
正・准看護師／（看護）
小規模多機能

有限会社　ほほ笑み介護
支援センター

長野県上田市福田５０－３ 雇用・労災 看護師

准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

調理員（上田しいのみ
園・ルルパ厨房）準社員

ルルパ　株式会社 長野県佐久市長土呂１５９－１ 
　ルルパ株式会社

雇用・労災・
健康・厚生

栄養士

調理師
雇用期間の定めなし 定年を上限

（派）病棟での看護業務
（東御市）＜紹介予定型
派遣＞

株式会社　グレート長野 長野県長野市高田４１３ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

（派）看護師：小規模施
設（上田市）

株式会社　グレート長野 長野県長野市高田４１３ 労災 看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

看護師（正／准）／しい
のみ療護園

社会福祉法人　上田しい
のみ会

長野県上田市下室賀２８２６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（正／准）／重症
心身障害児者通所施設
（つむぎの家）

社会福祉法人　上田しい
のみ会

長野県上田市下室賀２８２６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

生活支援員／上田市（グ
ループホーム）

社会福祉法人　上田明照
会

長野県上田市中央北２－７－３ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

生活支援員／上田市（グ
ループホーム）

社会福祉法人　上田明照
会

長野県上田市中央北２－７－３ 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

あん摩マッサージ指圧
師・鍼灸師

株式会社　アーチ・メ
ディカルサポート

長野県上田市住吉３１１－６ 雇用・労災・
健康・厚生

あん摩マッサージ指圧師

きゅう師
雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 滝沢歯科クリニック 長野県上田市国分７４２－８ 雇用・労災・
健康

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 不問

看護師（正・准）／
ラ・ナシカうえだ

株式会社　シダー
「ラ・ナシカ　うえだ」

長野県上田市神畑２１７－７ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

生活相談員 株式会社　ライズコーポ
レーション　ライズ上田
中央

長野県上田市中央東１－１７ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

その他の福祉・介護関係
資格雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（正・准）／週３
日勤務

株式会社　ライズコーポ
レーション　ライズ上田
中央

長野県上田市中央東１－１７ 労災 看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 医療法人　友愛会　千曲
荘病院

長野県上田市中央東４－６１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限
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交替制あり
不問 (1)8時10分～17時10分

1,400円～1,600円 (2)10時00分～19時00分
(3)7時00分～16時00分

TEL 0268-22-6611（従業員数 290人 ）
パート労働者 20040-10439541 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時10分～17時10分
225,000円～300,000円

TEL 0268-22-6611（従業員数 290人 ）
正社員 20040-10440941 就業場所 長野県上田市

69歳以下 (1)9時00分～12時00分
1,300円～1,300円 (2)13時30分～16時30分

(3)9時00分～16時30分
TEL 0268-71-6081（従業員数 6人 ）

パート労働者 20040-10445241 就業場所 長野県上田市
変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～18時00分
323,000円～365,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)17時00分～9時00分
TEL 0268-27-7760（従業員数 29人 ）

正社員 20040-10449641 就業場所 長野県上田市
変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～18時00分
265,000円～265,000円 (2)8時30分～17時30分

(3)17時00分～9時00分
TEL 0268-27-7760（従業員数 29人 ）

正社員 20040-10452841 就業場所 長野県上田市
変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～18時00分
1,300円～1,600円 (2)8時30分～13時00分

(3)13時45分～18時00分
TEL 0268-75-8120（従業員数 8人 ）

パート労働者 20040-10326441 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)8時15分～18時30分
210,500円～210,500円 (2)8時15分～16時30分

TEL 0268-27-3218（従業員数 7人 ）
正社員 20040-10370041 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分

213,000円～250,000円 (2)9時30分～18時30分

TEL 0268-71-5980（従業員数 20人 ）
正社員 20040-10398841 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分

180,000円～233,000円 (2)7時00分～16時00分
(3)9時30分～18時30分

TEL 0268-71-5980（従業員数 20人 ）
正社員 20040-10399241 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分

180,000円～233,000円

TEL 0268-75-5981（従業員数 30人 ）
正社員 20040-10400141 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

215,000円～250,000円

TEL 0268-75-5981（従業員数 30人 ）
正社員 20040-10401041 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)9時00分～19時00分

350,000円～500,000円 (2)22時00分～8時00分

TEL 0268-71-6791（従業員数 0人 ）
正社員 20110- 4482341 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)9時00分～19時00分

250,000円～310,000円 (2)22時00分～8時00分

TEL 0268-71-6791（従業員数 0人 ）
正社員 20110- 4483841 就業場所 長野県上田市 拠出

18歳～64歳 (1)9時00分～18時00分
1,300円～1,800円 (2)22時00分～7時00分

TEL 0268-71-6791（従業員数 0人 ）
パート労働者 20110- 4484241 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
64歳以下

207,500円～264,500円

TEL 0268-29-0700（従業員数 4人 ）
正社員 20110- 4495741 就業場所 長野県上田市 拠出

交替制あり
44歳以下 (1)9時00分～18時00分

200,000円～200,000円 (2)10時00分～19時00分
(3)11時30分～20時30分

TEL 075-257-3411（従業員数 6人 ）
正社員 26010-29078141 就業場所 長野県上田市

交替制あり
59歳以下

1,000円～1,000円

TEL 0268-75-8622（従業員数 6人 ）
パート労働者 26010-29161541 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時30分

233,800円～233,800円

TEL 025-248-7200（従業員数 19人 ）
正社員以外 15010-39736641 就業場所 長野県上田市

交替制あり
不問 (1)9時15分～13時00分

1,100円～1,100円 (2)15時00分～19時00分

TEL 090-1699-9262（従業員数 4人 ）
パート労働者 20040-10310641 就業場所 長野県上田市

交替制あり
18歳以上

220,848円～280,784円

TEL 0268-21-7093（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10311941 就業場所 長野県上田市

交替制あり
不問 (1)8時30分～17時50分

207,360円～207,360円 (2)6時30分～15時50分
(3)9時15分～18時35分

TEL 0268-21-7093（従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10314341 就業場所 長野県上田市

看護師 医療法人　友愛会　千曲
荘病院

長野県上田市中央東４－６１ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

薬剤師 医療法人　友愛会　千曲
荘病院

長野県上田市中央東４－６１ 雇用・労災・
健康・厚生

薬剤師

雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師（正・准） リハビリテーション　ら
く

長野県上田市常磐城４丁目１３－１６ 労災・健康・
厚生

看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

助産師 医療法人　角田産婦人科
医院

長野県上田市上田１２１０－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

助産師

雇用期間の定めなし 定年を上限

正看護師 医療法人　角田産婦人科
医院

長野県上田市上田１２１０－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

雇用期間の定めなし 定年を上限

看護師 あや皮フ科クリニック 長野県上田市神畑２９－１ 雇用・労災 看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

歯科衛生士 関　歯科医院 長野県上田市常田２丁目９４１－２ 雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

雇用期間の定めなし 定年を上限

看護職員／ウェルシニア
ホーム

株式会社　アーチ・メ
ディカルサポート

長野県上田市住吉３１１－６ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員／ウェルシニア
ホーム

株式会社　アーチ・メ
ディカルサポート

長野県上田市住吉３１１－６ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

介護職員初任者研修修了
者雇用期間の定めなし 定年を上限

介護職員／ハッピーシニ
アリビング上田

株式会社　アーチ・メ
ディカルサポート

長野県上田市住吉３１１－６ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

介護職員初任者研修修了
者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護職員実務者研修修了
者

看護師（正・准）／ハッ
ピーシニアリビング上田

株式会社　アーチ・メ
ディカルサポート

長野県上田市住吉３１１－６ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

准看護師
雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

【新規開設】重度訪問介
護　管理者候補（上田
市）

エフビー介護サービス株
式会社　本社

長野県佐久市長土呂１５９－２ 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了
者
介護職員実務者研修修了
者雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護福祉士

【新規開設】重度訪問介
護　ホームヘルパー（上
田市）

エフビー介護サービス株
式会社　本社

長野県佐久市長土呂１５９－２ 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了
者
介護職員実務者研修修了
者雇用期間の定めなし 法令の規定

により年齢
制限がある

介護福祉士

【新規開設】重度訪問介
護ホームヘルパー（上田
市）

エフビー介護サービス株
式会社　本社

長野県佐久市長土呂１５９－２ 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了
者
介護職員実務者研修修了
者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護福祉士

ホームヘルパー（訪問う
えだ）　【急募】

エフビー介護サービス株
式会社　本社

長野県佐久市長土呂１５９－２ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了
者雇用期間の定めなし 定年を上限
介護福祉士

パソコンスクール運営ス
タッフ（イトーヨーカ
ドー上田校）

株式会社　イー・トラッ
クス

京都府京都市中京区橋弁慶町２２７　第１２長
谷ビル６Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

パソコン教室インストラ
クター（イトーヨーカ
ドー上田校）

株式会社　イー・トラッ
クス

京都府京都市中京区橋弁慶町２２７　第１２長
谷ビル６Ｆ

労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

【生活相談員】デイサー
ビス・夜勤なし・未経験
可（上田）

アースサポート　株式会
社　アースサポート新潟

新潟県新潟市中央区鐙１－４－２８ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

接客スタッフ≪急募≫／
カーブス上田各店舗

株式会社　ラポール 長野県上田市諏訪形１４６３－２ 労災

雇用期間の定めなし 不問

（派）特別養護老人ホー
ムでの介護業務／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

（派）病院の食堂での管
理栄養士／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

管理栄養士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問
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変形（1ヶ月単位）
不問 (1)7時00分～15時45分

187,200円～187,200円 (2)8時30分～17時15分
(3)10時15分～19時00分

TEL 0268-31-0001（従業員数 48人 ）
正社員以外 20040-10320141 就業場所 長野県上田市 厚生

不問 (1)8時30分～17時00分
1,050円～1,150円 (2)8時30分～13時00分

(3)13時00分～17時00分
TEL 090-3577-3663（従業員数 6人 ）

パート労働者 20070- 7723641 就業場所 長野県上田市
交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～17時00分
1,000円～1,050円 (2)8時30分～13時00分

(3)13時00分～17時00分
TEL 090-3577-3663（従業員数 6人 ）

パート労働者 20070- 7724941 就業場所 長野県上田市
変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)6時00分～15時00分
176,000円～182,000円 (2)9時30分～18時30分

TEL 0267-68-7710（従業員数 0人 ）
正社員 20110- 4567941 就業場所 長野県上田市

生活支援員／しいのみ療
護園（嘱託）

社会福祉法人　上田しい
のみ会

長野県上田市下室賀２８２６ 雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了
者
ホームヘルパー２級

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

非常勤ヘルパー（相談
員）　（宅老所あさがお
上田）

有限会社　ウェルネスラ
イフ

長野県千曲市大字上徳間６０６－３ 労災 介護福祉士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

介護員（宅老所あさがお
上田）

有限会社　ウェルネスラ
イフ

長野県千曲市大字上徳間６０６－３ 労災 ホームヘルパー２級

介護職員初任者研修修了
者雇用期間の定めなし 定年を上限

調理員（上田しいのみ
園・ルルパ厨房）

ルルパ　株式会社 長野県佐久市長土呂１５９－１ 
　ルルパ株式会社

雇用・労災・
健康・厚生

栄養士

調理師
雇用期間の定めなし 定年を上限


