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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

変形（1年単位）
40歳以下 (1)9時00分～18時00分

180,000円～210,000円

TEL 025-227-5105 （従業員数 4人 ）
正社員 15010-40799941 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
1,000円～1,000円

TEL 025-227-5105 （従業員数 4人 ）
パート労働者 15010-40806341 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
175,000円～220,000円

TEL 070-4407-9114（従業員数 1人 ）
正社員 20020-19855941 就業場所 長野県上田市

39歳以下 (1)8時30分～17時30分
178,500円～264,000円

TEL 0268-42-2825 （従業員数 85人 ）
正社員 20040-10521141 就業場所 長野県上田市

不問 (1)9時00分～16時00分
1,017円～1,017円

TEL 0268-22-4100 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20040-10522041 就業場所 長野県上田市

不問 (1)10時00分～15時00分
1,000円～1,200円

TEL 0268-64-3366 （従業員数 48人 ）
パート労働者 20040-10537641 就業場所 長野県東御市 厚生

交替制あり
18歳以上 (1)13時00分～22時00分

171,200円～188,320円 (2)11時00分～20時00分

TEL 0268-24-0109 （従業員数 82人 ）
正社員以外 20040-10539141 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時10分～17時10分
176,630円～176,630円

TEL 0268-21-7093 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10542541 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時40分～15時40分
1,017円～1,017円

TEL 0268-22-4100 （従業員数 0人 ）
パート労働者 20040-10555141 就業場所 長野県上田市

69歳以下 (1)7時30分～17時00分
185,000円～200,000円

TEL 0268-27-3108 （従業員数 5人 ）
正社員 20040-10557341 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時15分～17時15分

210,000円～280,000円

TEL 0268-26-2009 （従業員数 21人 ）
正社員 20040-10558841 就業場所 長野県上田市

40歳以下 (1)8時30分～17時30分
180,000円～250,000円

TEL 0268-39-7273 （従業員数 5人 ）
正社員 20040-10559241 就業場所 長野県上田市

変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時30分～17時15分

177,300円～177,300円

TEL 0268-42-1003 （従業員数 22人 ）
正社員以外 20040-10471441 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

191,000円～250,000円

TEL 0268-26-3700 （従業員数 103人 ）
正社員 20040-10488541 就業場所 長野県上田市 拠出

変形（1年単位）
59歳以下 (1)9時00分～18時00分

191,000円～250,000円

TEL 0268-26-3700 （従業員数 103人 ）
正社員 20040-10498441 就業場所 長野県上田市 拠出

不問 (1)8時30分～18時30分
174,000円～196,000円 (2)9時00分～13時00分

TEL 0268-26-8148 （従業員数 7人 ）
正社員 20040-10499741 就業場所 長野県上田市

59歳以下 (1)9時00分～15時00分
1,330円～1,330円

TEL 0268-71-0920 （従業員数 1人 ）
パート労働者 20040-10406441 就業場所 長野県上田市

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

　　　　（医療・福祉、保育・教育・フルタイム・パート）

所在地・就業場所

事務職・営業補佐（長野
県上田市／上田店）

株式会社　ルームワン 新潟県新潟市中央区船場町２丁目３４３６－１

【急募】事務職・営業補
佐職（長野県上田市／上
田店）

株式会社　ルームワン 新潟県新潟市中央区船場町２丁目３４３６－１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

経理業務 株式会社リソイス 長野県松本市美須々７－１ 雇用・労災・
健康・厚生

宅地建物取引士（旧：宅
地建物取引主任者）
簿記実務検定３級

雇用期間の定めなし 定年を上限
簿記実務検定２級

管理業務 日本ムートン　株式会社
長野工場

長野県上田市生田３２４８番地 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

事務補助／上田市役所税
務課（期間限定）

上田市役所 長野県上田市大手１丁目１１番１６号 雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

総務・経理 医療法人　碧水会　信濃
病院

長野県東御市滋野乙３２９７ 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

ホテル宴会サービス業務
全般《急募》／臨時従業
員

株式会社　上田東急ＲＥ
Ｉホテル

長野県上田市天神１丁目２番１号（上田交通
（株）内）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

法令の規定
により年齢
制限がある

（派）製造工場での一般
事務／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

事務補助／上田市役所税
務課（期間限定）

上田市役所 長野県上田市大手１丁目１１番１６号 公災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

荷受け作業及び現場事務
（急募）

株式会社　佐藤商会 長野県上田市小泉２５７０ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

仕入業務 株式会社　矢島 長野県上田市秋和問屋町２４０－９ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

営業・スタッフ管理等の
業務

株式会社　アシスト 長野県上田市別所温泉１７１７－１０ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

受付業務全般及びイベン
ト補助／上田創造館

一般財団法人　上田市地
域振興事業団

長野県上田市上丸子１６１２番地 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

人事・総務 株式会社　シーティーエ
ス

長野県上田市古里１１５番地 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

経理／正社員 株式会社　シーティーエ
ス

長野県上田市古里１１５番地 雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記２級

雇用期間の定めなし 定年を上限

医療事務 つくし歯科 長野県上田市下塩尻１４４－３ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 不問

総務・経理・営業事務 ピー・オア・ケイ株式会
社

長野県上田市緑が丘１丁目１６－１３ 労災 日商簿記２級

雇用期間の定めなし 定年を上限

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 １５日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合が

あります。

ハローワーク求人情報
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年齢・
職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

　　　　（医療・福祉、保育・教育・フルタイム・パート）

所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 １５日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合が

あります。

ハローワーク求人情報

44歳以下 (1)8時15分～17時00分
200,000円～300,000円

TEL 0268-71-8522 （従業員数 325人 ）
正社員 20040-10409941 就業場所 長野県上田市 給付

64歳以下 (1)8時30分～17時30分
197,000円～230,000円

TEL 0268-71-8088 （従業員数 11人 ）
正社員 20040-10412241 就業場所 長野県上田市

44歳以下 (1)9時00分～18時00分
210,000円～300,000円

TEL 0268-75-5961 （従業員数 16人 ）
正社員 20040-10418141 就業場所 長野県上田市

69歳以下 (1)8時30分～17時00分
160,000円～160,000円 (2)9時00分～16時00分

TEL 0268-22-0813 （従業員数 2人 ）
正社員 20040-10433941 就業場所 長野県上田市

39歳以下 (1)8時10分～16時50分
204,000円～240,000円

TEL 0268-38-8353 （従業員数 32人 ）
正社員 20040-10434141 就業場所 長野県上田市 拠出・給付

不問 (1)8時30分～17時00分
1,486円～1,486円

TEL 0268-75-5506 （従業員数 385人 ）
パート労働者 20040-10437841 就業場所 長野県東御市

30歳以下 (1)9時00分～18時00分
165,000円～200,000円

TEL 0268-62-0557 （従業員数 88人 ）
正社員 20040-10446541 就業場所 長野県東御市

交替制あり
59歳以下 (1)9時00分～18時30分

220,000円～250,000円 (2)9時00分～13時00分

TEL 0268-62-2006 （従業員数 6人 ）
正社員 20040-10448741 就業場所 長野県東御市

変形（1年単位）
65歳以下

1,100円～1,300円

TEL 0268-22-6226 （従業員数 14人 ）
パート労働者 20040-10450041 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時15分～17時15分
202,740円～202,740円

TEL 0268-21-7093 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10329941 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時15分～17時15分
194,293円～194,293円

TEL 0268-21-7093 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10330341 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時30分
170,250円～170,250円

TEL 0268-21-7093 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10334441 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時10分～17時00分
205,000円～205,000円

TEL 0268-21-7093 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10337941 就業場所 長野県上田市

不問 (1)9時00分～17時45分
197,160円～318,742円

TEL 0268-21-7093 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10339041 就業場所 長野県上田市

不問 (1)9時00分～17時45分
174,158円～174,158円

TEL 0268-21-7093 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10340241 就業場所 長野県上田市

交替制あり
44歳以下 (1)9時00分～18時00分

200,000円～200,000円 (2)10時00分～19時00分
(3)11時30分～20時30分

TEL 075-257-3411 （従業員数 6人 ）
正社員 26010-29078141 就業場所 長野県上田市

交替制あり
59歳以下

1,000円～1,000円

TEL 0268-75-8622 （従業員数 6人 ）
パート労働者 26010-29161541 就業場所 長野県上田市

生産管理（生産計画業
務）

山洋電気　株式会社 長野県上田市殿城５－４ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

雇用期間の定めなし キャリア形
成

一般事務 株式会社　アクアテック
長野支店

長野県上田市漆戸字長峯２２１番地１ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

【正社員募集】会計事務
所での仕事年齢経験資格
一切不問です

中島康貴公認会計士税理
士事務所

長野県上田市中央２丁目８－１０　アルプス水
野ビル３階

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

庶務・会計事務及びその
他関連業務

上小漁業協同組合 長野県上田市常田１丁目２－１６ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

品質管理・技術管理 株式会社　ナガノ計装 長野県上田市富士山２４１６番２７ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

地域づくり支援員 東御市役所 長野県東御市県２８１－２ 雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

プラスチック服飾ボタン
企画・開発

株式会社　日東ボタン 長野県東御市加沢１４０９ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし キャリア形
成

医院受付・医療事務《急
募》

医療法人　長谷川耳鼻咽
喉科医院

長野県東御市県１２４－３ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限

配達・検品　等 日本部品工業　株式会社 長野県上田市常田２丁目４－６ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

（派）燃料の販売会社で
の経理事務／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（派）燃料の販売会社で
の総務事務／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（紹介予定派遣）建築会
社の法人ルート営業／上
田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（紹介予定派遣）製造
メーカーでのルート営業
／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（紹介予定派遣）電気修
理・メンテナンスの手配
業務／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

（派）電話オペレーター
業務／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

パソコンスクール運営ス
タッフ（イトーヨーカ
ドー上田校）

株式会社　イー・トラッ
クス

京都府京都市中京区橋弁慶町２２７　第１２長
谷ビル６Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

パソコン教室インストラ
クター（イトーヨーカ
ドー上田校）

株式会社　イー・トラッ
クス

京都府京都市中京区橋弁慶町２２７　第１２長
谷ビル６Ｆ

労災

雇用期間の定めなし 定年を上限
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　　　　（医療・福祉、保育・教育・フルタイム・パート）

所在地・就業場所

℡ 0268-23-8609

ハローワーク上田

発行日： １１月 １５日◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合が

あります。

ハローワーク求人情報

交替制あり
不問

1,100円～1,400円

TEL 0120-999-647 （従業員数 5人 ）
パート労働者 13080-12476642 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時00分～17時00分
189,120円～189,120円

TEL 0268-71-0569 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20010-19084241 就業場所 長野県上田市

変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

180,000円～236,000円

TEL 0263-25-7373 （従業員数 11人 ）
正社員 20020-19579241 就業場所 長野県東御市

変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

196,700円～231,700円 (2)8時30分～12時30分

TEL 0268-35-0305 （従業員数 107人 ）
正社員 20040-10303141 就業場所 長野県上田市

44歳以下 (1)9時00分～18時00分
185,000円～250,000円

TEL 0000-00-0000 （従業員数 9人 ）
正社員 20040-10308541 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～17時30分
201,056円～201,056円

TEL 0268-21-7093 （従業員数 0人 ）
有期雇用派遣労働者 20040-10315841 就業場所 長野県上田市

不問 (1)8時30分～15時30分
1,052円～1,052円

TEL 0268-75-5506 （従業員数 385人 ）
パート労働者 20040-10318441 就業場所 長野県東御市

64歳以下 (1)9時00分～17時00分
1,000円～1,100円

TEL 0268-38-6663 （従業員数 25人 ）
パート労働者 20040-10321041 就業場所 長野県上田市

不問 (1)7時55分～17時00分
1,200円～1,200円

TEL 0268-43-3177 （従業員数 123人 ）
パート労働者 20040-10322341 就業場所 長野県上田市 厚生・給付

不問 (1)9時00分～16時00分
1,050円～1,050円

TEL 0268-26-2114 （従業員数 89人 ）
パート労働者 20040-10323841 就業場所 長野県上田市

65歳以下 (1)9時00分～16時00分
1,000円～1,000円

TEL 0268-63-1151 （従業員数 4人 ）
パート労働者 20040-10325541 就業場所 長野県上田市 拠出

店舗受付＆簡単な事務／
週３～ＯＫ／上田アリオ
店

株式会社保険見直し本舗 東京都新宿区新宿５－１７－１８　Ｈ＆Ｉビル 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

（派）経理事務（上田
市）

株式会社　グレート長野 長野県長野市高田４１３ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

配送・商品管理（東信支
店）

昭和企業　株式会社 長野県松本市渚２－７－３３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

フォークリフト運転技能
者
準中型自動車免許

雇用期間の定めなし キャリア形
成 小型移動式クレーン運転

技能者
経理事務 医療法人清泰会　メンタ

ルサポート　そよかぜ病
院

長野県上田市塩川３０５７番地１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記３級

雇用期間の定めなし 定年を上限

一般事務 有限会社　ハイテックウ
エダ

長野県上田市踏入２－９－１５ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし キャリア形
成

（派）金属塗装会社での
生産管理／上田市

株式会社　ヒューマンイ
ンデックス

長野県上田市常田２－１３－４ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

地域づくり支援員補佐
（会計年度任用職員）

東御市役所 長野県東御市県２８１－２ 雇用・公災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

一般事務【急募】 株式会社　オンリーライ
ス

長野県上田市五加９６９－Ｉ 雇用・労災

雇用期間の定めなし 定年を上限

事務職【急募】 株式会社　タジマ 長野県上田市藤原田６７－１９　＜箱畳工場＞ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

不問

製造職 上田日本無線　株式会社 長野県上田市踏入２丁目１０－１９ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

不問

倉庫内作業員（上田市国
分）

ＩＰＤロジスティクス
株式会社

長野県東御市加沢８８－１２ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし 定年を上限


